
Concept touristique  pour la promotion du vélo dans le
Val d'Hérens 

Dossier de demande de subventionnement 



Ce projet s’inscrit dans le cadre du projet commun

aux 5 communes du Val d’Hérens d’homologation des

sentiers VTT et de promotion du vélo et e-bike comme

produit touristique

C O N T E X T E



P O R T E U R  D U  P R O J E T  

E N  C O L L A B O R A T I O N  A V E C  



M I S S I O N

Développer l’offre estivale et un tourisme quatre saisons en faisant

du Val d’Hérens une destination incontournable pour les cyclistes

de tous horizons (vélos, VTT, e-bike) 



O B J E C T I F S
- Création d’un vrai produit touristique correspondant à la demande

actuelle et permettant de canaliser les cyclistes et de les guider au

bon endroit en leur proposant des parcours homologués qui

préservent la faune et la flore

- Développement d'une offre spécialisée en lien avec ce produit

touristique (restauration, hébergement, cartographie, soutien

logistique, séjours et parcours thématiques)

- Mise en réseau des différents prestataires de services au sein de la

destination 

- Mise en avant de la mobilité douce pour découvrir les richesses du

Val d’Hérens

- Mise en valeur des sentiers et panoramas /points de vue du Val

d’Hérens

- Sensibilisation des partenaires au Bike Friendly, établissement

d’une Charte

- Mise en place d’une information précise (connaissance des

parcours) pour les prestataires

- Définition du public cible (VTT « doux », vélos de route)



M E S U R E S

- Développement d'un label « Bike Friendly Val d’Hérens" en

plus du label Bike Hôtel existant, regroupant tous les

hébergements et acteurs touristiques répondant à une série

de critères prédéfinis pour l’accueil des cyclistes

-Mise en place des infrastructures  nécessaires à la pratique

du vélo, VTT et e-bike

- Installation d'un réseau de bornes de recharge pour les VTT

électriques cohérent et couvrant l’ensemble de la vallée, de

manière à proposer des itinéraires complets en intégrant tous

les différents partenaires « Bike Friendly », 

- Création d'une carte (papier et digitale) indiquant les

parcours classés par degré de difficulté /public cible et

regroupant tous ces éléments, l’intégrer également dans

l’application commune « Outdoor Expériences Val d’Hérens»

- Proposer des sorties/ séjours thématiques sur les différents

parcours (terroir, patrimoine, frisson, ludique, …)

 






 P R I N C I P E S

•Chaque tour peut se faire sur 1 ou plusieurs jours.

• Tous les parcours sont organisés sur les parcours homologués

ou avec un guide accompagnant.

• Chaque parcours peut être développé dans une destination, ou

entre plusieurs destinations du Val d’Hérens

• Les différents parcours sont combinables entre eux

• Chaque parcours est déclinable en version VTT/ebike ou

cyclosportif/ebike.

• Chaque parcours peut être organisé via une offre avec un

hébergement et/ou un restaurant du label «Bike friendly».

• Les magasins de sport sont partenaires des offres.

• Les transporteurs sont impliqués avec les offres RESABIKE et

l'organisation de navettes pour revenir au point de départ ou

pour ramener les vélos ainsi que l'éventuel transport/suivi des

bagages

• Les parcours sont conçus en synergies avec les offres et les

prestataires existants 




 

 D E V E L O P P E M E N T  D E  P A R C O U R S
T H E M A T I Q U E S  E T  O F F R E S  C O M B I N E E S  



P A R C O U R S  D E C O U V E R T E  

- Parcours découverte des points de vue de la région en
VTT/Ebike 
- Tour des alpages en VTT/Ebike 
- Tour du Val d’Hérens en VTT/Ebike
- Tour des villages en VTT/Ebike 
- La haute route en VTT/Ebike https://www.evolene-
region.ch/fr/vtt-e-bike-la-haute-route-chamonix-zermatt-
fp48568



P A R C O U R S  T E R R O I R  
- Parcours avec dégustations de produits du terroir en
VTT/Ebike 
- Parcours avec visite de fromagerie d’alpage et brunch du
terroir en VTT/Ebike 
- Parcours avec visite de ferme en VTT/Ebike 
- Parcours avec pic-nic (sac à dos à aller chercher dans les
épiceries) en VTT/Ebike 
 

P A R C O U R S  B I E N - E T R E  
- Parcours VTT/Ebike + yoga
- Parcours VTT/Ebike + méditation aux bols tibétains
- Parcours VTT/Ebike + massages
 
 

P A R C O U R S  " A U  S O M M E T "  
- Parcours VTT/Ebike + marche au sommet pour découvrir
des cabanes d’altitude
 
 
 

T Y P E S  D E  P A R C O U R S  E N V I S A G E S



P A R C O U R S  P A T R I M O I N E  
- Parcours VTT/Ebike + visite de musée traditionnel (patrimoine culturel)
- Parcours VTT/Ebike + tour des chapelles/églises (patrimoine religieux)
- Parcours VTT/Ebike + visite des villages  (patrimoine bâti)

 
P A R C O U R S  " A  L A  D E C O U V E R T E  D E

L ' H Y D R O - É L E C T R I C I T É "
- Parcours VTT/Ebike + visite station de pompage
- Parcours VTT/Ebike + découverte de la grande Dixence
 

 P A R C O U R S  " A  L A  D E C O U V E R T E  D E S
C U R I O S I T É S  G E O L O G I Q U E S

  
- Parcours VTT/Ebike + visite de Ferpècle
- Parcours VTT/Ebike + visite du musée de géologie/glaciologie
- Parcours VTT/Ebike + découverte des pyramides d’Euseigne

 






P A R C O U R S  " V A L  D ' H E R E N S  M Y S T E R I E U X "
  
- Parcours VTT/Ebike + découverte des lieux mystérieux de la vallée (lieux avec ondes,
pierres à cupule,…)

 

 
  
- Parcours VTT/Ebike + découverte des plantes et de la nature avec initiation à la cueillette
(ortie, champignon, rhodiola rosea) avec par exemple, André Fauchère, herboriste 
- Parcours VTT/Ebike + cueillette et confection d'un repas 

 

 

P A R C O U R S  " P L A N T E S  B I E N F A I S A N T E S "

P A R C O U R S   L E S  C O U R S E S  M Y T H I Q U E S  
  
- Parcours VTT/Ebike + -Parcours VTT/Ebike sur les traces du Grand Raid
- Parcours VTT/Ebike sur les traces du Raid Evolenard
 

 

 



P A R C O U R S  F R I S S O N  
- Parcours VTT/Ebike + AlpinLine
- Parcours VTT/Ebike + Via Ferrata
- Parcours VTT/Ebike + descente en rappel
 

P A R C O U R S  A  L A  D E C O U V E R T E  D E  L A
N A T U R E  S A U V A G E  

- Parcours VTT/Ebike + observation de la faune sauvage 
- Parcours VTT/Ebike +  brâme du cerf 
 
 

P A R C O U R S  L U D I Q U E  
- Parcours VTT pour les familles / enfants par exemple, safari , initiation au pumptrack
de Thyon, ...
- Activités, cours, sorties pour apprendre à faire du vélo en collaboration avec l'école de
VTT en projet à Thyon 

 



Jour 1 

Thyon (ou Vex ou Hérémence ou Les Masses) -> Evolène (ou les Haudères) en

passant par les alpages de Thyon – Essertze – Mandelon –Chemeuille

Jour 2 

Evolène (ou les Haudères) -> Nax en passant par les alpages de L’A vieille et/ ou

Loveignoz – Le Chiesso 

Jour 3  

Nax – Thyon,  en passant par  Vernamiège – Mase - St-Martin – Euseigne – Riod –

(Hérémence) – Thyon

Le parcours peut être fait dans les deux sens,  sur un ou plusieurs jours, avec

des nuitées possibles dans chaque commune du Val d’Hérens.

- Possibilités de louer des vélos à Thyon – Evolène – Nax – St-Martin 

- Possibilité de faire le parcours avec un guide 

- Possibilité de faire seulement des parties du tour 

- Partenariat entre les magasins de sport permettant de louer des vélos dans

un magasin et de les déposer dans un autre

- Hébergement possible dans les hôtels ou les gîtes Bike Friendly 

- Possibilité d’utiliser les remontées mécaniques (Evolène – Thyon) 

- Intégration de tous les partenaires Bike Friendly 

- Réseau cohérent de recharges (avec différents types de prise) tout au long du

parcours

- Indication des temps de parcours et des difficultés  par tronçon, variantes

famille 

- Carte dédiée avec indication des partenaires Bike Friendly 

- Suivi des bagages  avec les partenaires Bike Friendly

 

 P A R C O U R S  P H A R E :  H E R E N S  B I K E  T O U R  



 A P E R Ç U  D U  T O U R  



C H A R T E  B I K E  F R I E N D L Y

-Le label Bike Friendly regroupe tous les hébergements et les

acteurs touristiques qui ont signé une convention les

engageant à respecter une série de critères  pour l’accueil des

cyclistes ainsi que les guides labellisés Swiss Cycling.

Des conventions spécifiques présentées en annexe, ont été

établies pour les restaurateurs, les hébergeurs et les

magasins de sports. 

Une formation Swiss Cycling est prévue dans le Val d'Hérens

pour encourager les accompagnateurs à se former.  

Près d'une trentaine de prestataires sur l'ensemble du Val

d'Hérens ont déjà signé la Convention. 

 



Tous les prestataires partenaires s’engagent à: 

•Accueillir les cyclistes et avoir une attitude « Bike-Friendly» (bienvenue aux cyclistes)

•Distribuer les cartes d’itinéraires « Bike-Friendly VdH», informations, brochures,

promouvoir l’application « Outdoor Experiences Val d’Hérens »

•Mettre à disposition les produits « Bike-Friendly VdH», 

•Promouvoir le réseau et les partenaires « Bike-FriendlyVdH »

•Avoir un système de recharge dans la mesure du possible 

•Mettre à disposition un parking pour vélo ou rack vélo (support en acier)

•Mettre à disposition un kit outils de réparation basique

•Avoir la possibilité d’entreposer les vélos et les casques

En sus, des engagements spécifiques en fonction du type de prestataire sont exigés: 

Pour les restaurateurs:

•Remplir les gourdes avec de l’eau fraîche,

•proposer un petit ravitaillement, et des menus adaptés vélo (composition libre)

•

Pour les hébergeurs: 

•Mettre à disposition une installation de nettoyage (tuyau d’eau, chiffons, produits)

•Mettre à disposition du wifi gratuit

•Proposer des horaires de petit-déjeuner flexibles dès 7h00, sur demande 

•

Pour les magasins de sport: 

•Louer des vélos et des casques

•Avoir des chambres à air en stock

Mettre à disposition du wifi gratuit 

 

 C R I T È R E S  B I K E  F R I E N D L Y  



 
Agence ALM
Auberge des Amis
BnB Balcon du Val d'Hérens
Buvette de Prapperot
Buvette et gîtes de Mandelon
Café du Lac
Café du Relais
Café restaurant La Cambuse
Café restaurant Le Grenier
Café restaurant Le Refuge
Camping Alp Safari,
Camping d'Evolène
Christophe Geiser Guide Swiss
Cycling
Cure de Vernamiège
Genolet Sports
Hôtel et restaurant du Barrage
Hôtel La Cambuse
Hôtel Les Mélèzes
Hôtel restaurant du Val des Dix
Pension Aiguilles Rouges
Pension de Prolin

Liste des partenaires Bike Friendly  

Restaurant l'Alpage
Restaurant Tsébetta
Sport Evasion
Table d’hôtes Chez Myriam
Theytaz sports
...



 B U D G E T



I N F R A S T R U C T U R E S  P A R
C O M M U N E  H O R S  A M É N A G E M E N T

D E S  S E N T I E R S



Hiver 2020-21 

Elaboration du concept Bike Friendly,  consultation des
partenaires et conception des parcours thématiques

Mai  2021

Mise à l'enquête des parcours cyclosportifs 

Juin 2021

Dépôt dossier de subvention
Mise à l'enquête Sentiers VTT 

Eté 2021 


Mise à l'enquête des sentiers VTT 
Signature des chartes Bike Friendly avec les
prestataires partenaires 





Printemps 2022 

Mise à l'enquête des parcours VTT
Dépôt dossier de subvention 
Homologation des parcours 
Finalisation des offres & des parcours thématiques
Conception des différents supports papier (cartes, ...),
adaptation de l'application Alptrail 
Planification du balisage

Eté 2022

Balisage et mise en place des itinéraires
Pose des bornes pour les vélos électriques et des racks à
vélos
Lancement des offres, campagne publicitaire 

Automne 2022

Inauguration des différents sentiers avec event
commun
 
 

 P L A N I F I C A T I O N



A N N E X E S  

- Conventions types pour les partenaires Bike
Friendly


- Carte du parcours Hérens Bike Tour 


